
    平成３０年度 岐阜市あけぼの会事業計画 （案） 

Ｈ３０年４月作成              

  開 催 日 場 所 内   容 

４月２６日（木） 

１０：３０～ 

１５：００ 

南市民健康センター 平成３０年度総会と講演会 

講師 橋本哲也（臨床心理士）  

「精神疾患における認知行動療法の役割」 

５月１９日（土） 

１３：３０～15:30 

日光コミュニティセ

ンター 

5月例会 グループ別相談会 

 

６月１２日（火） 

１３：３０～15:30 

南市民健康センター ６月例会 学習・相談会 

    

７月１０日（火） 

   

南市民健康センター 7月例会 保健所パンフレット 

「Take it easy」の学習会 

７月２１日（土） 坂祝町 

 

岐阜家連主催研修会 

「知ってもらいたい心の病」 

８月１２日（日） 

   

メディアコスモス 

かんがえるスタジオ 

８月例会 講演会  

「      」 

９月１１日（火） 

 

南市民健康センター ９月例会 交流・相談会 

１０月９日（火） 南市民健康センター １０月例会 学習・相談会 

 

１１月２６日（月） 

   ２７日（火） 

兵庫県神戸市 全国精神保健福祉家族大会 

「みんなねっと兵庫県大会」 

１１月 ９日（木） 

   １０日（金） 

高山市 

高山市民文化会館 

甲州・東海ブロック大会 

  高山大会（岐阜県） 

？  岐阜家連主催研修会 

「知ってもらいたい心の病」 

１２月４日（火） 南市民健康センター １２月例会 交流・相談会 

  

１月２０日(日) 

（予定） 

メディアコスモス 

（予定） 

１月例会 新春講演会 

講師 「        」 

２月１２日（火） 南市民健康センター ２月例会 学習会 

    

３月１７日（日） 

（予定） 

メディアコスモス 

（予定） 

３月例会 相談会 

事業計画は、諸般の事情により、変更することがあります。 

例会は １３：３０～１５：３０ 行います。 

 

「岐阜市楽らくクラブ（当事者会）」では、毎月の例会とカラオケ大会など行っています。

家族の方も、お気軽にご参加ください。 


