
崚阜市あIサぼの会便リ 平成 3●年 4・ 5月 号

連体はどのように過ごされましたか?

警夏攀よ子でしたね。お元気ですか?

t平成舞年度鍍阜華轟 :すば母委濃姜妻鐘、

みなさん参轟力で無事終わ拳ました。ご轟尭、轟馨がと予ござ議ヽました幸

今年は 11月 9葬 モ金)1攀 萎 〔土)嘉彙事で雫銀・東轟プロック

大会があります。護ぎふかれんゴ主催で、5県母家族会のみなさんと交流

ができ、希望が出ると思います。ACTな ど新しい医療を推し進められて

いる伊藤順一郎先生のお話も楽しみです。多くの参加を望みます。

昨年の大阪府寝屋川市監禁事件など、いまだに座敷牢のような事件が起こることに

深い悲しみを覚えます。 (呉秀三が 100年前 1918年に精神障害者の悲惨さを告発)

精神障害者とその家族が孤立することなく、一人で悩むとこがないように偏見・差

Ellの解消と福社の向上を進めましよう。

日時

会場

5月 例会 グループ別相談会

5月 19日 (土)13:30～ 15:30

日光コミュニティセンター

「困りごとなど話し合いましょうJ

6月 例会

同時 :6月 12日 (火 )

会場 :南市民健康センター



岐阜市あけばの会総会と講演会の報告

4賢:露轟 毒 4本} 1攀 1 3参 -1幕  1 参 攀

平鎮 轟尋年度 鍍阜華轟錨ぽ奪会裁会 4轟会資料参鷺}

来賓挨拶鐘岐阜華保鍵所地域保護譲参彙羹難議長と攀澤孝墓翼俸お二Aか藝群

ただきました、

裁会は、議席会長 30墓 ≧委任款41墓で、会員数参轟墓母選手数で威主しまし

た。そ畢後、議長を選轟し、議事呈≧∴攀ました幸

総会議事は (イ )から (チ)すべて承認されました。

(チ)その他では、総会の場で保健所の来賓のかたと話し合う時間があつてもよ

いのではと意見がありました。会長から、保健所への要望は皆さんからお聞きして

別の機会を設け伝えるようにしたいとのことでした。

講演会 (13時力も 15時 )

講師 : 橋本哲也氏  岐阜病院の臨床心理士

演題  : 「精神疾患におiする認知行動療法の役割」

参加者46名 (会員外 2名 )

○ 認知行動療法とは、アメリカやイギリスを中心に分かりやすくて実践しやすい

科学的根拠のある治療法として近年普及しています。

○ 認知行動療法の中で最も典型的な治療技法である「認知再構成法Jと は、認知
のゆがみ (かたよつた認知)をみつけ、適応的な考え方に変えることを目指します。

ものの受けとり方や考え方のバランスをとつてストレスに上手に対応できるよう

にする一種の心理療法と言えます。



○ 特徴的な認知のゆがみとして、根拠のない決めつけ,悪いことを自分のせいだ
と考える、時どきの奥分の感情で現実を判断 してしまう、物事をすべて典か轟かと

話ゝ瀑轟端な考え方をす轟などが轟警ます。

参 議無葬難 難鐘t予 寺轟や暮安鐘書織A暑こ鐘幾票鋒ですが、統合失轟痘幸A曇こ
l‐■毎轟鰺を変え轟よ警轟無轟畿織藝績を萎先し、行議を達墓華こ変えて議ヽくこと参

方が食事だと考えます春轟難雛難を教善す轟た轟器 訂メタ轟爆議:纂妻聾を轟∴鋒員

鐘集藝プ簿ダテムで行琴■ 襲つた難念ξこ気づくことで妄轟寿予鉾暑こち寺なが轟幸

○ プ露グラムで鐘奏分母もののとらえ方 (心理}母額典を自党するため、轟碁事
柄について①原因は?(自分、相手、状況)⑭これは何?(ひとつの味方にとらわ
れない)⑤ どんな状況?④どんな気分 ?◎何があつたのか?(記憶はあやまりもあ
る、あやふやな記憶に頼りすぎない)などを考えます。

0 プログラムを体験する中で、自分の考えを言う、人の意見を聞くコミュニケー
ション (社会性)の上台作りをします。

○ 適応的な行動ができるように持つていくには、問題行動に対して罰を与えるの
ではなく、適応的な行動のメリットを強調する方が効果的である。

○ 伸ばしてあげたい行動はほめよう。

○ 質疑応答から :最近、心理療法のひとつとして「マインドフルネス認知療法J
という客観的に自分を見てこころの平安を得るというのもあります。



橋本哲也氏 (岐阜病院の臨床心理士)お機ぬ金主

「行動分析学入門J  産業図書
杉山尚子・島宗理・佐藤方哉・リチャードWマ ロット・マリEをロット (著)

籍井費員韓≧島象本を轟身でいます轟

愛す碁家族を理解す轟こと錬、大変重要なことでた

塞分母見議を広げ、様手を理解すること鐘糠手きこ透づく議一歩で亀

ご自分参家族参ことを理解する一暁姜こなれ鍾≧悪手ヽます。

1.ラつ病・双種性講書

『 うつと気分障害』 岡田尊司著 幻冬舎新書
『都合のいい「うつ」』 上野玲著 祥伝社新書
『「うつ病」が僕のアイデンティティだった 薬物依存というドロ沼からの生還』

山口着男著 ユサブル 2018.4.25。中日新聞朝刊掲載
2.統合失調症

『統合失調症
‐その新たなる真実‐』 岡田尊司著 PHP新書

『統合失調症
‐精神分裂病を解く』 森山公夫著 ちくま新書

3.発達障害

『発達障害に気づかない大人たち』 星野仁彦著 祥伝社新書
『発達障害と向き合う』 竹内吉一著 幻冬舎ルネッサンス新書
『アスペルガー症候群』 岡田尊司著 幻冬舎新書
『ササッとわかるアスペルガー症候群との接し方』 繍原洋一著 講談社
『大人のアスペルガー症候群』 監修 :佐々本正美・梅永雄二 講談社
『大人の発達障害に気づいて・向き合う完全ガイド』 監修 :黒澤礼子 講談社
『発達障害の女の子のお母さんが早めに知つておきたい

「47のルールJ』

藤原美保著 健康ジャーナル社 2013.4.18,中 国新聞朝刊掲載
『発達障害を生きる』 監修 :NHKスペシャル取材班 集英社

2018,4.26.中 日新聞朝刊掲載

4.病理関係

『強迫性障害のすべてがわかる本』 監修 :原田誠一 講談社
『境界性パーソナリティ障害』 岡田尊司著 幻冬舎新書
『 ドキュメントひきこもり「長期化Jと 「高年齢化Jの実態』

池上正樹著 宝島社新書
『不安障害がよくわかる本』 監修 :福西勇夫 主婦と生活社

新書や図解入りの本で、難解な学術書ではありません。

興味のある方は購入、または、筒井まで申し出て下さい。貸出致します。

「こんな本があるよ lJと いう情報を役員までお寄せ下さい。



満靱凸佗作鸞ζ駈颯
ゝ
鼈‐玲魃鯰骰扮
岐撃難纏袢鐘饒饉社会達翁量《ぎ轟聘`氣ん》

拝啓 皆様におかれまして1ま、ますますご健獅 ことと存じます。

平素より「ぎふかれん」の諸活動にご協力とご支援を頂き、心よりお礼申し上iずます。

「岐阜県精神保縫機社会連合金メま、鏡阜県内鋳精神障害者及び、そ織家族会相互鉾 ットワークづ響を推進導、

精神保鍵篠社の増進拒轟する事業を行うこと!二よ犠 域福祉の肉上舞寄与する鸞動を構って轟琴ます。

つきまして1ま、諸活動轟 たり、運営資金が不足しております。そこで、運営資金づ<り鋤一環として物轟畿発を行毎ヽた

いと思彗ヽます。無イトメンの「手延べそうめん』:ム 百貨店勢難答燿と同等のもので、市価の7割程で攣∴で赫 す尋

無添無紗商品であり、味1ま美味しいとのことな器で、轟家用のみでなくお中元等縛ご進物用として活用もて毎晩だ 1サ轟

と思われます。

出費多端な折、議に恐鑢です漁t何率ご協力、ご支援参程宣彗<為難もヽ幸し上:ずます。
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写鶉朧怒囃晟鍮う蠅ん態弯晶注覺蝙

平成30年

瞳黒桑精神保饉福祉畿連合袋
崚皐曝鏡阜市下畿良2T轟 2-1轟夢

⑮58… 27電 … 8竜 69
〒869-轟 694
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服部  247-6004

轟轟  24畢 一舎409

熊谷  090-6578-9838

宇封  0摯 暴-7曇 尋9-参 447

石 轟  幸 9攀 一 暴義導 4-2124   簿井  幸 審攀一 重暴墓轟一 攀 露露暴

岐阜市楽らくクラブ (当事者会)

5月 例会  (総会の予定 )

日時 : 5月 27日 (日 )13～ 15時

場所  : 日光コミュニティセンター

連絡先 : 石田 吉保  (090-6084-2124)

山内久美子  (058-246-0409)


